
1. SITUÁCIA 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

Názov situácie Po opici 

Terče  8 x IPSC, 2 x Plate 

Počet rán / body 18 / 90 

Štart/stop Zvukový signál/ posledná rana 

Štartová pozícia Postoj relax v boxe, ruky voľne pozdĺž tela, zbraň „ready“ 

Postup Po zvukovom signále riešiť situáciu voľným štýlom z boxu  

Pravidlá a penalizácia Pravidlá IPSC 

Bezpečnostné uhly 90
0 

vpravo aj vľavo 

Hodnotenie Comstock 

Bezpečnosť Spresní RO na briefingu  

Autor parkúru Jackie 

A 



2. SITUÁCIA 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

Názov situácie V lietadle 

Terče  12 x IPSC, 8 x NS 

Počet rán / body 24 / 120 

Štart/stop Zvukový signál/ posledná rana 

Štartová pozícia Postoj relax v boxe, ruky voľne pozdĺž tela, zbraň „ready“ 

Postup Po zvukovom signále riešiť situáciu voľným štýlom  

Pravidlá a penalizácia Pravidlá IPSC 

Bezpečnostné uhly 90
0 

vpravo aj vľavo 

Hodnotenie Comstock 

Bezpečnosť Spresní RO na briefingu  

Autor parkúru Jackie 

A 



3. SITUÁCIA 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

Názov situácie Z chuti si zastrieľať 

Terče  13 x IPSC, 4 x Poper 

Počet rán / body 30 / 150 

Štart/stop Zvukový signál/ posledná rana 

Štartová pozícia Postoj v boxe, ruky sa celou dlaňou dotýkajú zásteny na vyznačených miestach, 
zbraň „ready“ 

Postup Po zvukovom signále riešiť situáciu voľným štýlom  

Pravidlá a penalizácia Pravidlá IPSC 

Bezpečnostné uhly 90
0 

vpravo aj vľavo 

Hodnotenie Comstock 

Bezpečnosť Spresní RO na briefingu  

Autor parkúru Jackie 

A 



4. SITUÁCIA 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

Názov situácie Len tak 

Terče  1 x IPSC, 7 x Plate 

Počet rán / body 9 / 45 

Štart/stop Zvukový signál/ posledná rana 

Štartová pozícia Postoj relax v boxe, ruky voľne pozdĺž tela, zbraň „ready“ 

Postup Po zvukovom signále riešiť situáciu voľným štýlom z boxu  

Pravidlá a penalizácia Pravidlá IPSC 

Bezpečnostné uhly 90
0 

vpravo aj vľavo 

Hodnotenie Comstock 

Bezpečnosť Spresní RO na briefingu  

Autor parkúru Jackie 

A 



5. SITUÁCIA 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

Názov situácie Kov 

Terče  8 x Poper, 1 x Plate 

Počet rán / body 9 / 45 

Štart/stop Zvukový signál/ posledná rana 

Štartová pozícia Postoj relax v boxe, ruky voľne pozdĺž tela, zbraň „ready“ 

Postup Po zvukovom signále riešiť situáciu voľným štýlom z boxu  

Pravidlá a penalizácia Pravidlá IPSC 

Bezpečnostné uhly 90
0 

vpravo aj vľavo 

Hodnotenie Comstock 

Bezpečnosť Spresní RO na briefingu  

Autor parkúru Jackie 

A 


